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O ksiqzeczce

Ta ksiqzeczka jest owocem projektu sfinansowanego przez Departament Ochrony

Srodowiska (DOE), Wydzial ds. bezpieczeristwa na drogach i kontroli pojazdéw
(RS&VRD), zrealizowanego przez Stowarzyszenie na rzecz Transportu

Spotecznego (CTA), ktore zarzqdza dotacjq na rzecz bezpieczenstwa na drogach
w imieniu Departamentu. Ksiqzeczka kierowana jest do uczniow szkot

podstawowych. Celem jej jest przedstawienie, jak podrozowacé do szkoly
bezpiecznie, korzystajqc z roznych dostepnych srodkow komunikacji.

Uwaga dla rodzicow, opiekundéw i nauczycieli
Oprocz krotkiego opowiadania, ktorego czytanie moze sprawic¢ dzieciom
przyjemnos¢, ksiqzeczka zawiera wiele szczegotowych zasad bezpieczenstwa, z
ktorymi rodzice, nauczyciele i starsze dzieci powinni sie zapoznac, a nastepnie
omowic je z dziecmi. Warto wygospodarowac troche czasu na wyjasnienie i
rozmowe kilku kwestii zawartych w ksiqzeczce np. osoba przeprowadzajqca dzieci

przez ulice (,, lollipop —person”), fotelik dzieciecy, rozpraszanie uwagi, kask

ochronny, itd. oraz zachecenie do przeprowadzania otwartych rozmow na temat
innych kwestii bezpieczenstwa

Ksiqzeczka dostepna jest w jezyku angielskim, portugalskim, polskim i litewskim,
a wersje w pliku pdf dostepne sq w internecie pod adresem
www.journeytoschool.com

Sfinansowane przez DOE — zarzadzane przez
Stowarzyszenie na rzecz Transportu Spolecznego i
realizowane przez STEP



To jest Marysia - Marysia jest w trzeciej klasie. Jej sasiad
Marek jest w klasie czwartej. Marysia lubi rysowac i1
malowac¢, a Marek lubi gra¢ w pitke nozna 1 czyta¢. Sa
dobrymi przyjacidimi.



W tym tygodniu Marysia i Marek prébuja dotrze¢ do
szkoty roznymi §rodkami komunikacji. Robia plany na
caly tydzien. Musza pamigtaé, ze bezpieczenstwo jest
najwazniejsze!



W poniedzialek Marysia i Marek wybierajg si¢
do szkoly autobusem ...

,»O jakich zasadach powinniSmy pamigta¢, kiedy jesteSmy w
szkolnym autobusie?” Marysia pyta Marka

»Jesli autobus ma pasy bezpieczenstwa, to powinni§my je zapiac.
Powinnismy by¢ uprzejmi wobec kierowcy autobusu, ale podczas
jazdy nie powinniSmy go rozpraszaé. Przez caty czas powinnismy
siedzie¢ na swoich miejscach, mozemy wsta¢ dopiero kiedy autobus
zatrzyma si¢ na naszym przystanku. Nie powinniSmy zostawiacé
tornistrow w miejscach, w ktérych inni moga si¢ o nie potknac.”
moéwi Marek

Marysia zgadza si¢: ,,To sa dobre zasady Marku”.



We wtorek Marysia i Marek wybieraja si¢ do
szkoly na rowerach ...

,»O jakich zasadach powinniSmy pamigta¢, kiedy jedziemy do
szkoty na rowerze?” Marek pyta Mari¢

»Zawsze trzeba sprawdzi¢, czy rower nadaje si¢ do bezpiecznej
jazdy 1 czy jest odpowiedniej dla ciebie wielkosci. Zanim
wsiadziesz na rower Marku, zawsze musisz mie¢ na glowie kask, a
twoje ubrania powinny mie¢ jaskrawe kolory, pasek kasku trzeba
zapia¢ zanim si¢ wsiadzie na rower. Musimy rOwniez postarac si¢ o
dzwonki do naszych rowerow — takie sa przepisy. ” mowi Marysia

Marek zgadza sig: ,,To sa dobre zasady Marysiu”.



W srod¢ Marysia i Marek wybieraja si¢ do
szkoly samochodem ...

,»O jakich zasadach powinni$my pamigta¢, kiedy jedziemy do
szkoty samochodem?” Marysia pyta Marka

,»Jesli ma si¢ mniej niz 12 lat lub mniej niz 135 cm wzrostu trzeba
zapiaé pasy oraz korzysta¢ z fotelika dla dzieci. Upewnij sig, ze pas
jest  zapigty  prawidlowo 1 spoczywa na  ramieniu.
Najbezpieczniejsze dla dzieci jest tylne siedzenie. W samochodzie
nie powinno si¢ zbytnio hatasowac¢ ani poruszac, bo rozprasza to
kierowcg, nie wolno tez bawi¢ si¢ klamkami.” mowi Marek

Marysia zgadza sig: ,,To sa dobre zasady Marku”.



W czwartek Marysia i Marek wybieraja si¢ do
szkoly pieszo...

,»O czym powinni$§my pamigta¢, wybierajac si¢ do szkoty pieszo?”
Marek pyta Marig

~PowinniSmy trzymac za reke¢ dorostego, ktory z nami idzie 1 jezeli
przy drodze jest chodnik, nalezy si¢ go trzymac¢. Powinni$my mie¢
na sobie jaskrawe ubrania i przechodzi¢ przez droga w bezpiecznym
miejscu, np. na przejsciu dla pieszych lub z osoba, ktora
przeprowadza dzieci przez droge.” mowi Marysia.

Marek zgadza si¢: ,,To sa dobre zasady Marysiu”.



W piatek Marysia i Marek nie majg zaje¢ w
szkole, jezdza na hulajnodze, deskorolce i graja
w pilke noznj...

,»O czym powinnismy pamigtaé, kiedy bawimy si¢ na dworze?”
Marysia pyta Marka

»Nie wolno nam bawi¢ si¢ na ulicy - nawet jesli nasze domy
znajduja si¢ na koncu ulicy, bezpieczniej jest w parku lub w
ogrodzie. Je$li jezdzimy na hulajnogach albo deskorolkach,
powinnisSmy zalozy¢ ochraniacze i nie mozemy jezdzi¢ na ulicy.
Jesli pitka wyleci na ulicg, nie powinniSmy za nig biec -
powinnismy poprosi¢ dorostego, zeby nam ja przyniost” mowi
Marek.

Marysia zgadza sig: ,,To s dobre zasady Marku”.



»Zatrzymayj si¢ - Spojrz — Stuchaj”
(Kodeks Zielonego Krzyza)

ZATRZYMAJ SIE

Nalezy znalez¢ bezpieczne miejsce do przejscia przez ulicg. Moze to by¢
przejécie ze $wiatlami wilaczanymi przez pieszego, pasy (zebra), miejsce, w
ktérym kto§ pomaga w przejsciu, np. osoba przeprowadzajaca dzieci. Trzeba
wyraznie widzie¢ co si¢ dzieje po lewej i po prawej. Na chodniku nie stawaj zbyt
blisko krawedzi kraweznika, bo mozesz si¢ posliznaé.

PATRZ 1 SLUCHAJ

Najpierw trzeba spojrze¢ w prawo, potem w lewo i jeszcze raz w prawo. Trzeba
stucha¢ uwaznie, czasami mozna ustyszeé poruszajace si¢ pojazdy, zanim si¢ je
zobaczy. Przepus¢ wszystkie pojazdy, ktore zobaczysz lub ustyszysz.

Po ponownym sprawdzeniu lewej i prawej strony, nalezy przejs¢ prosto przez
drogg, ciagle patrzac w obie strony.

Nie biegnij, bo mozesz si¢ potkna¢ i przewrdcié, ale upewnij si¢, Ze masz
wystarczajaco duzo czasu na przejscie.

Jesli bedziesz przestrzegal tych zasad, bezpiecznie przejdziesz przez droge.
PAMIETAJ: ZATRZYMAJ SIE - PATRZ - SLUCHAJ




Wazne znaki i przejscia

Zakaz jazdy rowerem Zakaz ruchu pieszych
W miejscach gdzie W miejscach gdzie
widzisz ten znak, nie widzisz ten znak, nie

wolno jezdzi¢ rowerem wolno chodzi¢

XS

Wijazd na droge rowerowa Przejscie dla pieszych
Niedaleko znajduje si¢ miejsce, Niedaleko znajduje si¢ miejsce,
gzie mozna bezpiecznie jezdzi¢ gdzie mozna bezpiecznie

na rowerze przejsé przez ulicg

Przej$cie ze Swiatlami wlaczanymi Pasy (zebra)
przez pieszego Na pasach, zanim przejdziesz przez
Zanim przejdziesz przez ulicg, ulicg, zawsze sprawdz czy z ktorejs
poczekaj az zapali si¢ zielona strony nie jedzie samochadd.

sylwetka cztowieka - i ciagle patrz
w obie strony






Bezpieczenstwo w samochodach
Trzeba wsiadac i wysiada¢ od strony dla pieszych

Pas bezpieczenstwa powinien by¢ zalozony prawidlowo i wygodnie
spoczywac na ramieniu

Kiedy samochdd jest w ruchu, nie wolno wystawia¢ rak ani glowy
przez okno lub szyberdach. Kiedy samochdd jest w ruchu, nie wolno
sta¢ pomigdzy dwoma przednimi siedzeniami.

Kiedy samochod jest w ruchu, nie wolno otwiera¢ drzwi, przypomnij
rodzicom o aktywacji blokady otwarcia drzwi

Sprawdz jakie informacje znajduja si¢ w ksigzeczce na temat
poduszek powietrznych, niektére samochody maja ograniczenia co do
wieku, wzrostu 1 wagi pasazerow na przednim siedzeniu

Podrozujac taksowka, w miarg mozliwos$ci, nalezy siedzie¢ na tylnym
siedzeniu

Jak powiedzieli Marysia i Marek - nie wolno rozprasza¢ kierowcy,
zawsze trzeba mie¢ zapigty pas i siedzie¢ na foteliku dziecigcym

Bezpieczenstwo podczas pieszych wedrowek

Piesze wedrowki sa bardzo zdrowym sposobem chodzenia do szkoty,
ale bardzo wazne jest zachowanie bezpieczenstwa. O ile to mozliwe
zawsze trzeba korzysta¢ z chodnika

Jesli idziesz z osoba dorosta, powiniene$ trzymac ja za reke i iS¢ po
jej stronie, tak by dorosty znajdowat si¢ miedzy toba a jezdnia
Zawsze nalezy znalez¢ bezpieczne miejsce do przejscia przez jezdnig,
np. przejscie ze Swiatlami wiaczanymi przez pieszego (pelican
crossing), pasy (zebra) lub miejsca, gdzie znajduje si¢ osoba do
przeprowadzania dzieci

Zawsze pamigtaj by ZATRZYMAC SIE, SPOJRZEC i SLUCHAC

Nie wolno biega¢ ani popychac¢ osoby, z ktora si¢ idzie — grozi to
potknigciem!

Jak powiedzieli Marek i Marysia - powiniene§ mie¢ na sobie cos$
jaskrawego lub odblaskowego, by kierowcy wyraznie ci¢ widzieli



Podzigkowania
Chcielibysmy skorzystaé z okazji, by podziekowac wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do powstania tej ksiqzeczki jako czesci: ,,Tam i z powrotem: Bezpieczenstwo
w ruchu drogowym” (,, To and Fro: Safe to Go”) - projektu realizowanego przez
STEP w imieniu CTA finansowanego przez DOE-NI.

Chcielibysmy podziekowaé lokalnym szkotom w okregu Rady Miasta Dungannon
i South Tyrone, ktore z checiq przystqpily do projektu i zachecily do skorzystania
z materiatow w ksiqzeczce w celu przekazywania wiedzy na temat bezpieczenstwo
na drogach naszym dzieciom.

Swoje podziekowania kierujemy do Roisin McAliskey za napisanie i
sformatowanie ksiqzki oraz do Jane Donaghy za wzbogacenie ilustracjami.
Dziekujemy tez firmie STL Interpreting & Translation Services za dokonanie
przekladu ksiqzeczki oraz witryny internetowej oraz firmie Linkni.com za projekt
witryny www.journeytoschool.com, z ktorej mozna pobierac tq ksiqzeczke w pliku
pdf.
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