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Sobre este folheto
Este folheto é o produto de um projecto financiado pelo Ministério do Ambiente
(DOE), Divisdo de Seguran¢a Rodovidria e Regulamentagdo dos Veiculos
(RS&VRD), atraveés da Associagdo de Transportes Comunitarios (CTA), que gere
as concessoes de seguranca rodovidaria em nome do Ministério. O folheto destina
-se as criangas do ensino primario com a intengdo de ilustrar como viajar até a
escola em seguranga, utilizando os varios métodos diferentes disponiveis.

Nota para os pais, encarregados de educacdo e professores
Para além de uma curta historia que as criangas mais jovens podem desfrutar, o

folheto contém regulamentos de seguranga mais aprofundados que os pais,

professores e crian¢as mais velhas devem ler e debater com as criangas. Seria
benéfico que dedicasse algum tempo para explicar e falar sobre alguns dos

conceitos do livro, tal como a "patrulha de travessia"; "cadeira para
automovel ”; “distracgoes”; “capacete de seguranga”, etc. e encoraje as
conversas abertas sobre outros aspectos da seguranca.

O livro encontra-se disponivel em Inglés, Portugués, Polaco e Lituano e as
versoes em pdf estdo disponiveis em www.journeytoschool.com

Apoiado pelas Concessdes de Seguranca Rodoviaria do
DOE, administrado pela Associacdo de Transportes
Comunitarios e concretizado pela STEP



Esta ¢ a Maria - ela estd no nivel P3. O seu vizinho do
lado, Mark, esta no nivel P4. A Maria gosta de desenhar e
pintar ¢ o Mark gosta de jogar futebol e ler. Sdo bons
amigos.



Esta semana a Maria e o Mark estdo a experimentar novas
formas de viajar até a escola. Estdo a planear um
calendario para a semana. Devem lembrar-se sempre de
que a seguranga estd sempre em primeiro lugar!



Na Segunda-feira, a Maria e o Mark vao para a
escola de autocarro...

"Quais sdo as regras que devemos recordar quando estamos no
autocarro escolar?", pergunta a Maria ao Mark.

"Devemos colocar os nossos cintos de seguranca, se o autocarro os
tiver. Devemos ser educados para com o motorista mas nao o
devemos distrair quando estiver a conduzir. Devemos estar sempre
sentados nos nossos lugares e s6 nos levantarmos dos nossos
lugares quando o autocarro tiver parado na nossa paragem. Nao
devemos deixar as nossas mochilas pousadas onde as pessoas
possam tropegar”, afirmou o Mark.

A Maria concorda: "Essas sdao boas regras, Mark".



Na Terca-feira, a Maria e o Mark vao nas suas
bicicletas para a escola...

"Quais sdo as regras que devemos recordar quando vamos nas
nossas bicicletas para a escola?", pergunta o Mark a Maria.

"Deves verificar sempre se a tua bicicleta € segura para andar e se
tem o tamanho certo para ti. Deves usar sempre um capacete e
vestudrio de cores vivas, deves apertar o teu capacete antes de
montares a tua bicicleta, Mark. Devemos também arranjar
campainhas para as nossas bicicletas - ¢ a lei!", afirma a Maria.

O Mark concorda: "Essas sao boas regras, Maria".



Na Quarta-feira, a Maria e o Mark vao de
automovel para a escola...

"Quais sdo as regras que devemos recordar quando viajamos de
automovel para a escola?", pergunta a Maria ao Mark.

"Deves usar sempre o teu cinto de seguranga e utilizar uma cadeira
para automovel se tiveres menos de 12 anos ou menos de 135 cm de
altura. Certifica-te de que o teu cinto de seguranga esta colocado
correctamente e sobre o teu ombro. O banco traseiro ¢ o local mais
seguro para as criangas. Nao deves fazer demasiado barulho, nem
movimentares-te livremente no automovel, pois isso distraird o
condutor e nunca brinques com os puxadores das portas.", diz o
Mark.

A Maria concorda: "Essas sdo boas regras, Mark".



Na Quinta-feira, a Maria e o Mark vao a pé
para a escola...

"Quais sdo as regras que devemos recordar quando vamos a pé para
a escola?", pergunta o Mark a Maria.

"Deves segurar a mao de um adulto que caminhe contigo e, caso
exista, deves permanecer no passeio. Deves usar vestuario de cores
vivas e atravessar a estrada num local seguro, talvez onde exista
uma passadeira para pedes ou uma patrulha de travessia", diz a
Maria.

O Mark concorda: "Essas sao boas regras, Maria".



Na Sexta-feira, a Maria e o Mark tém um
feriado escolar, por isso brincam com as suas
trotinetas, skates e jogam futebol...

"Quais sdo as regras que devemos recordar quando brincamos ao ar
livre?", pergunta a Maria ao Mark.

"Nunca devemos brincar na estrada — mesmo que as nossas casas
fiquem no final de uma rua. Um parque ou jardim sdo locais mais
seguros. Devemos usar o equipamento de seguranga se brincarmos
com as nossas trotinetas ou skates e nunca os devemos usar na
estrada. Nunca devemos correr atras da bola se esta for para a rua —
devemos pedir a um adulto que a va buscar", diz o Mark.

A Maria concorda: "Essas sdao boas regras, Mark".



“Para - Escuta - Olha”
(O Codigo de Travessia Segura)

r
Deves encontrar um local seguro para atravessar ¢ PARAR. Este pode ser uma
passadeira com semaforos, uma passadeira para pedes ou onde exista alguém que
te ajude a atravessar, tal como uma patrulha de travessia. Deves poder ver

claramente para a tua esquerda ¢ a tua direita. Se estiveres no passeio, ndo fiques
demasiado proximo do limite da berma, porque podes escorregar.

OLHA E ESCUTA

Deves olhar para a direita, depois para a esquerda e para a direita novamente.
Deves escutar atentamente porque por vezes podes ouvir o transito antes de
poderes vé-lo. Deixa passar qualquer transito que vejas ou ougas.

Quando tiveres verificado a esquerda e a direita novamente, deves andar em linha
recta ao atravessar a estrada, continuando a olhar para ambos os lados.

Nao corras porque podes tropecar e cair, mas certifica-te de que tens tempo
suficiente para atravessar.

Se seguires estas regras atravessards a estrada em seguranga.




Sinais importantes e travessias

Proibido a bicicletas Proibido a pedes
Naéo deves andar de Nao deves andar onde
bicicleta onde vires este vires este sinal
sinal

XS

Ciclovia em frente Passagem para pedes
Existe um local seguro em em frente
frente para andares na tua Existe um local seguro em
bicicleta frente para atravessar a estrada

Passadeira com semaforos Passadeira para pedes
Deves esperar pelo homem verde Deves verificar sempre o transito
antes de atravessar — ainda assim em ambos os sentidos antes

olha para ambos os lados de atravessares na passadeira

para pedes






Seguranca no automovel

Deves entrar e sair do automovel pelo lado do passeio

O teu cinto de seguranca deve estar colocado correctamente e de forma
confortavel sobre o teu ombro

Nao deves colocar os teus bracos ou a cabega para fora da janela ou do
tejadilho quando o automovel estiver em movimento. Nao deves ficar
entre os dois bancos da frente quando o automodvel estiver em
movimento

Nao deves tentar abrir a porta com o automoével em movimento e
lembra os teus pais para que accionem o bloqueio de criangas

Verifica com os teus pais o que o folheto informativo lhe diz sobre os
airbags, alguns automoveis tém limitacdes de idade, altura e peso para
o0 banco da frente

Se estiveres a viajar num taxi, deves tentar sentar-se no banco de tras,
se for possivel

Como a Maria e o Mark disseram — nao deves distrair o condutor do
automovel e deves colocar sempre um cinto de seguranga e usar uma
cadeira para automovel

Seguranca ao caminhar

Caminhar ¢ uma forma muito saudavel de chegar a escola, mas ¢ muito
importante manteres-te sempre seguro. Quando existir, deves usar
sempre o passeio

Se caminhares com um adulto, deves segurar a sua mdo e andar do
lado interior, de um modo em que o adulto fique entre ti e a estrada

Deves encontrar sempre um local seguro para atravessares, tal como
uma passadeira com semaforos, passadeira para pedes ou onde possa
existir uma patrulha de travessia.

Lembra-te sempre de PARAR, OLHAR e ESCUTAR

Niao deves correr, porque podes tropecar e nunca deves empurrar
ninguém com quem estejas a caminhar

Como disseram o Mark e a Maria — deves vestir algo brilhante ou
fluorescente para que os condutores te possam ver claramente
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